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	前言 尿路結石是最常見的泌尿系統疾病之一。如患者清楚認識不同的診斷和治療方法，有助他們選擇最佳的診治方案。由於移除結石後復發率甚高，患者需知道預防結石復發的方法。這本小冊子可以幫助你了解關於尿路結石的診斷，治療和預防的方法。
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	什麼是藥物排石治療（MET）？ 11
	尿路結石是怎樣診斷？ X光 (KUB) 是最常用的篩查影像工具。它快速和安全，可以檢測到約90％的尿路結石。然而，它不能檢測「透亮」結石或排除任何由結石引起的尿路梗阻。  在急性腰痛患者中，超音波是一個很好的影像方式去排除相關的腎積水。它是安全的，並沒有任何輻射危害，特別適應於孕婦患者。但準確度因人而異，亦可能會錯過細小（<5毫米）結石。
	尿路結石是怎樣治療？ 在急性腰痛情況下，最重要是緩解疼痛，止痛藥可以口服或注射。如未能通過藥物來控制疼痛，相關的尿道感染或腎功能惡化的話，尿流需要改道 ; 這是經皮腎穿刺引流或放置輸尿管支架。
	什麼是尿路結石的手術方法？ 它包括輸尿管鏡碎石術（URSL），經皮腎鏡取石術（PCNL），腹腔鏡和開腹手術。它們只適用於體外震波碎石術不適合的情況，因為它們較侵入性，需要下半身或全身麻醉。治療的選擇還取決於結石大小，位置，硬度和患者的體形。


